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Pre-ECE Reflection

การไดค้ยุกบัครอบครวั

ผมไดทํ้าการพดูคยุกบัคณุพอ่และคณุแม่ เริ�มจากการพดูคยุกบัคณุพอ่
1.ไดพ้ดูคยุกนัเรื�องที�พอ่เป็นหมอนรองกระดกูทบัเสน้ ตอนเด็กๆผมกร็ูแ้คว่า่พอ่ตอ้งไปทํากายภาพบําบดั
บอ่ยๆ แตด่ว้ยความที�ตอนนั�นผมเด็กมากเลยไมรู่ว้า่พอ่เป็นหมอนรองกระดกูทบัเสน้ พอ่บอกวา่ผา่นความ
เจ็บปวดนั�นมาไดเ้พราะทําความเขา้ใจกบัโรคที�ตนเองเป็นตั �งใจรักษารา่งกายออกกําลงักายเสมอๆ ลดเคสผา่
ตดัที�ตอ้งทําลง และมองในแงด่วีา่อายกุเ็ยอะขนาดนี�เป็นเทา่นี�ถอืวา่เป็นกําไรชวีติแลว้
2.สําหรับเรื�องความภาคภมูใิจของคณุพอ่ พอ่บอกวา่พอ่ภมูใิจในเรื�องสองเรื�องมากๆ เรื�องแรกคอื สอบเขา้
เตรยีมอดุมฯกบัสอบเขา้แพทยไ์ดไ้ดม้โีอกาสประกอบอาชพีแพทยซ์ึ�งเป็นอาชพีที�น่าภมูใิจเพราะไดม้โีอกาส
ชว่ยคนและไดทํ้าบญุดว้ย อกีเรื�องคอืมคีรอบครัวที�ดคีอืมภีรรยาที�ดแีละมลีกูๆที�น่ารัก ความสขุของทา่นคอื
การไดเ้ฝ้าดกูารเตบิโตของลกูๆ

จากนั�นกไ็ดพ้ดูคยุกบัคณุแมด่ว้ยหวัขอ้เดยีวกนั
1.แมเ่คยมอียูช่ว่งนงึที�กระจกตาเป็นแผลอยูเ่ป็นเดอืนๆ เพราะคณุแมข่องผมเป็นรังสแีพทยซ์ึ�งในการทํางาน
ตอ้งจอ้งหนา้จอตลอดทําใหต้าแหง้ แมบ่อกวา่กผ็า่นมาไดโ้ดยที�กต็ั �งใจรักษาตามแพทยส์ั�ง ใชนํ้�าตาเทยีม
บอ่ยๆ ลา้งเปลอืกตา แกปั้ญหาที�ตน้เหตลุดการใชส้ายตาที�มากจนเกนิไป
2.คณุแมข่องผมทา่นภมูใิจในเรื�องที�ทา่นสามารถตั �งใจเรยีนจนสําเร็จการศกึษาวชิาชพีแพทยโ์ดยไดรั้บ
เกยีรตนิยิมดว้ย ภมูใิจที�มอีาชพีที�มั�นคง ไดด้แูลพอ่แมอ่ยา่งดี มลีกูและสามทีี�ดี สว่นความสขุของแมค่อื การที�
ไมค่อ่ยเจ็บป่วยบอ่ย การไดใ้ชค้วามรูท้ี�รํ�าเรยีนมาชว่ยวนิจิฉัยรักษาคนไข ้และกก็ารไดเ้ห็นพอ่แมม่สีขุภาพ
แข็งแรง

ผมรูส้กึเป็นหว่งสขุภาพของคณุพอ่และคณุแมม่ากๆเพราะทา่นกอ็ายมุากแลว้รา่งกายกร็ว่งโรยลงมาก
แลว้กม็คีวามคดิกงัวลวา่จะไดม้เีวลาเหลอือยูก่บัคณุพอ่คณุแมอ่ยา่งนี�ไปอกีนานแคไ่หน มคีวามสงสยัวา่ที�
บา้นสขุสงบดไีหม พอ่แมม่เีรื�องอะไรที�กงัวลใจอยูร่เึปลา่ อยากพดูคยุ อยากโอบกอดคณุพอ่คณุแม่ อยากใช ้
เวลาอยูร่ว่มกนัใหม้ากที�สดุและใชด้ว้ยกนัตลอดไป

แตผ่มกไ็ดเ้รยีนรูแ้ละตระหนักไดว้า่สิ�งที�ผมสามารถทําใหพ้วกทา่นไดใ้นตอนนี�กค็อืตั �งใจฝึกนักเรยีนใหม่
ตั �งใจเรยีนหนังสอื เมื�อไดก้ลบัไปบา้นกจ็ะไดด้แูลพวกทา่น อยูเ่ป็นเพื�อนคยุรับฟังเรื�องที�พวกทา่นอยากจะเลา่
ใหใ้ครสกัคนฟัง นวดกลา้มเนื�อคอและขาของทา่นที�ปวดจากการที�ตอ้งเหนื�อยจากการเลี�ยงดผูมกบัพี�สาว
ดแูลทําความสะอาดเรยีบรอ้ยภายในบา้นใหส้ะอาดน่าอยู่ และที�สําคญัคอืใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัอยา่งมคีา่ที�สดุ
เมื�อมโีอกาส แตต่อนนี�กต็อ้งทําหนา้ที�กบัปัจจบุนัของตวัเองใหด้กีอ่น


